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COLOCANDO-A NO QUEIXO

Area A parte de dentro A boca e o nariz
exposta da mascara vai serdo infectados
ficar contaminada pelo micrébio

Quando voceé tiver que comer, beber ou realizar
qualquer outra atividade sem a mascara, retire-a

completamente —
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“Enquanto a Tempestade não passa, aprendemos a dançar na Chuva”
ATIVIDADE II
“Como manusear corretamente o dinheiro em tempos de Covid”





“Enquanto a Tempestade não passa aprendemos a dançar na Chuva”
Caso encontre algum amigo na rua, os dois devem estar de máscaras e manter distância um do outro.





Não usar a máscara com o nariz de fora. Você pode inspirar o vírus





Nunca abaixe a máscara depois de colocada. Ela pode estar contaminada e você acaba se contaminando (passando a máscara com a parte contaminada no nariz e na boca).





Lave os óculos com detergente SEM ESFREGAR BUCHA, somente os dedos.





Após o uso, retirar a máscara segurando pelo elástico e guarde dentro de uma sacolinha. Não colocar a mão no meio da máscara, pois contaminara a sua mão. Coloque essa sacolinha próxima ao tanque que serão lavadas as máscaras. Para reutilizar as sacolinhas, lave-as com água e sabão.





Lave seu rosto, mãos e braços; ou tome banho.





Coloque a roupa que usou no cesto de roupas sujas.





Guarde sempre o dinheiro dentro de uma sacolinha plástica e leve no bolso quando sair para comprar algo. O dinheiro é um meio grande de contaminação.





Lave a sacolinha com agua e sabão, tomando todos os cuidados para não molhar o dinheiro. Depois seque a sacolinha com um pano e guarde a sacolinha em um lugar seguro. Sempre leve a sacolinha quando manusear dinheiro.





Todas as vezes que pegar no dinheiro tem que desinfetar as mãos com álcool ou lavar.








